Speiseplan vom 19.01.-05.02.2026 Vorname

Nachnahme

Bei keiner Menlauswahl wird immer Meni 1 gekocht. Klasse

Meni

2 ist verbindlich auf Wunsch im Voraus anzumelden und anzukreuzen.
Zu jedem Gericht reichen wir Salat, Getranke, Obst und Joghurt.

KWO03 ¢ X (hier ankreuzen)
Mo. L 1| Menii 1: Linguini-Nudeln mit Brokkoli-K&se-SofRe(D,l,L)
19.01 L 1| Menii2: Ofenkartoffeln mit Sour-Cream(D)
Dessert: Ein Stlick Kuchen(A,D,I)
Di. L 1| Menii 1: Lasagne Bolognese(D,|,L,6) Rohkost-Salate(F)
20.01 ||| Menii 2: Ratatouille mit Reis
Dessert: Quarkspeise(D)
Mi. L 1| Menii 1: Backfisch(A,B,1) Salzkartoffeln und Gurkensalat(D,F)
21.01 [ 1| Menui 2: Frihlingsrolle(l) mit Reis, siBR-saurer SofRe und Salat
Dessert: Milchshake(D)
Do. |:| Meni 1: Gebackener Fleischkase(2,3) SoRe(l) mit Kartoffelbrei (D) Bohnen
22.01 ||| Menii2: Tortellini in TomatensoRe(l,6) Salat(F)
Dessert: Schokopudding (D.1)
KWO04
Mo. ||| Menii 1: Rindfleisch-Burger mit Weizen-Vollkorn Brétchen(A,I,F)
26.01 |:| Mend 2: Cheeseburger(A,D,|,F) mit Tomate, Gurke, Zwiebel und Salat
Dessert: Schneewittchen Dessert(D,7,11)
Di. |:| Mend 1: Verschiedene Varianten Pizza(B,D,|,2,3,6,8) dazu Eissalat
27.01 L 1| Menii 2: Vegetarische Pizza mit Gemiise oder Margaritha(d,l,6) Eissalat
Dessert: Kuchenschnitte mit Obst(A,D, )
Mi. L 1| Menii 1: Rigatoni in Schinken-Sahne-SoRe(D,1,2,3,8) dazu bunter Salat
28.01 L 1| Menii 2: Reibekuchen(A,D,l) mit gegrilltem Gemiise und Krauterdipp(D)
Dessert: Apfel-Schoko-Traum(D)
Do. L 1| Menii 1: Bratkartoffeln mit Rihrei(A) und Spinat(D) gebratener Speck(2,3,4)
29.01 L 1| Menii2: Kokos-Gemusecurry mit Basmatireis(M)
Dessert: Milchshake(D)
KWO5
Mo. |:| Men 1: Grillwurst 2,3,4,6,7,8) Kartoffel-Wedges, Salat mit Mais
02.02 L1 | Menii 2: Hirtentasche (in Blatterteig gebackener Feta) mit Reis (A,l)
Dessert: Kuchen (A,D,1,K)
Di. ||| mMenii 1: Gulasch (D,l,L) mit Reis und Gemise und Salat
03.02 L | Menii 2: Vegetarisches Nudelgericht mit Mohren-SenfsoRRe (A,D,I,F)
Dessert: Tiramisu (A,D,,K)
Mi. |:| Meni 1: mit Hackfleisch gefiillte Pfannkuchen Rolle(A,D,l) griiner Salat
04.02 |:| Mend 2: Schupfnudel-Pfanne(A,D,l,L)
Dessert: Smoothie
Do. |:| Mend 1: Makkaroni-Auflauf mit Schinken und Ei (A,D,I) dazu Blattsalat
05.02 L 1| Menii2: Pfannkuchen mit Pilzragout (A,D,1)
Dessert: Quarkcreme (D,11)

ANDERUNGEN VORBEHALTEN. WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN AppeTiT !




