Vorname

Speiseplan vom 06.05.—06.06.2024 Nachname

Klasse

Bei keiner Meniliauswahl wird immer Menii 1 gekocht.
Menii 2 ist verbindlich auf Wunsch im Voraus anzumelden und anzukreuzen.

Zu jedem Gericht reichen wir Salat, Getranke, Obst und Joghurt

KW 19 { X (hier ankreuzen)
Mo. 1 | Meni 1: Fleischkiichle(A,D,F,1) mit Salzkartoffeln und Buttergemiise(D,I)
06.05. | [1 | Menii 2: | Gnocchi mit Pesto und Parmesan(A,D,6) gemischter Salat
Dessert Rhabarberpudding (D,1)
Di. [1 | Menl 1: verschiedene Varianten Pizza(B,D,l,2,3,6,8) dazu Eissalat
07.05 | [ | Menii 2: | vegetarische Pizza mit Gemiise oder Margarita(D,|,6) Eissalat
Dessert Schokocreme(D,1)
Mi. 1 | Menu 1: Lasagne Bolognese(D,l,L,6) Rohkost-Salate(F)
08.05 1 | Men 2: Ratatouille mit Reis
Dessert Windbeutel(A,D,1)
Do. O FEIERTAG
09.05 | [ CHRISTI HIMMELFAHRT
KW 20
Mo. [1 | Ment 1: | gegrillte Hdhnchenschenkel mit Pommes und Salat
13.05 1 | Ment 2: vegetarische Gemiselasagne(D,|,L,6)
Dessert Quarkspeise(D)
Di. [ | Menu 1: Linguini-Nudeln mit Brokkoli-Kadse-SoRe(D,l,L)
14.05. | ] | Meni 2: Ofenkartoffeln mit Sour-Cream(D) und Gemusesticks
Dessert GrieBbrei mit Fruchtspiegel(D,)
Mi. 1 | Menu 1: Backfisch(A,B,l) Remoulade(A,6) Salzkartoffeln und Salat(D,F)
15.05 | [1 | Menii 2: Frahlingsrolle(l) mit Reis, stik-saurer SoRe und Salat
Dessert Muffin(A,D,1,K)
Do. [1 | Menii 1: | gebackener Fleischkase (2,3) SoRe(l) mit Kartoffelbrei(D) Bohnen
16.05. | [ | Meni 2: | Tortellini in TomatensoRe(l,6) Salat(F)
Dessert Obstsalat
KW 23
Mo. [ | Menu 1: Rindfleisch Burger mit Weizen-Vollkorn Brétchen(A,I,F)
03.06. 1 | Meni 2: Kaseburger (A,D,I,F) mit Tomate, Gurke, Zwiebel und Salat
Dessert Schwarzwalder-Kirsch Dessert(D,7,11)
Di. 1 | Meni 1: Farfalle in Schinken-Sahne-SoRe(D,1,2,3,8) dazu bunter Salat
04.06. | [1 | Menii 2: Reibekuchen(A,D,l) mit gegrilltem Gemiise und Krauterdipp(D)
Dessert Erdbeerkuchen(A,D,1)
Mi.. 1 | Meni 1: Bratkartoffeln mit Riihrei(A) und Spinat(D)
05.06. | [1 | Menii 2: Kokos-Gemusecurry mit Mienudeln (M)
Dessert Blaubeer-Flip (D)
Do. 1 | Meni 1: Serbischer Bratreis(D,l,L) mit Pute und Gemise
06.06. | [1 | Menii 2: Bandnudeln mit TomatensoBe und Gemiiseturm (D,1)

Dessert Eisbecher(A,D,K)

ANDERUNGEN VORBEHALTEN. WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!




