Speiseplan vom 29.06-17.07.2026 Vorname

Nachname

Bei keiner Meniiauswahl wird immer Menii 1 gekocht.  Klasse

Menii 2 ist verbindlich auf Wunsch im Voraus anzumelden und anzukreuzen.

Zu jedem Gericht reichen wir Salat, Getranke, Obst und Joghurt

KW 27 J X (hier ankreuzen)
Mo. [1 | Menii1: | gebackener Fleischkése(2,3) SoBe(I) mit Kartoffelbrei(D) Bohnen (Gemiise)
29.06. | [0 | Menii 2: | Tortellini in TomatensoBe(I,6) Salat(F)
Dessert: | Obstsalat/Fruchtcocktail (Farbstoff E127, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure) (1,3,6)
Di. [1 | Menui 1: | Rindfleisch-Burger mit Weizen-Vollkorn Brotchen(A,LF)
30.06. | [ | Meni 2: Cheeseburger(A,D,IF) mit Tomate, Gurke, Zwiebel und Salat
Dessert: | Schneewittchen Dessert(D,7,11)
Mi. [1 | Menii1: | Rigatoni (Farfalle) in Schinken-Sahne-SoBe(D,1,2,3,8) dazu bunter Salat
01.07. | [ | Menii 2: | Reibekuchen(A,D,I) mit gegrilltem Gemiise und Kréuterdipp(D)
Dessert: | Kuchenschnitte mit Obst(A,D,I)
Do. [1 | Menui 1: | Bratkartoffeln mit Riihrei(A) und Spinat(D) gebratener Speck(2,3,4)
02.07. | [ | Menii2: | Kokos-Gemiisecurry mit Basmatireis (M)
Dessert: | Milchshake
KW 28
Mo. 1 | Menii1: | Grill-/Currywurst(2,3,4,6,7,8) Kartoffel-Wedges, Salat mit Mais
06.07. | [ | Menii 2: | Hirtentasche (in Bléatterteig gebackener Feta) mit Reis (A,I)
Dessert: | Riibli Kuchen(A,D,I,K)
Di. [1 | Menii1: | Gulasch(D,I,L) mit Reis und Gemiise (Knddel)
07.07. | [ | Men( 2: | Nudelgericht mit Mohren-Senfsofe(A,D,LF)
Dessert: | Tiramisu(A,D,I,K)
Mi. [1 | Menii 1: | mit Hackfleisch gefiillte Pfannkuchen Rolle(A,D,I) griiner Salat
08.07. | [ | Menli 2: | (bunte) Schupfnudel-Pfanne(A,D,I,L)
Dessert: Smoothie
Do. 1 | Menii 1: | Makkaroni-Auflauf mit Schinken und Ei(A,D,I) dazu Blattsalat
09.07. | [1 | Menii 2: | Pfannkuchen mit Pilzragout)
Dessert: | Quarkcreme(D,11)
KW 29
Mo. [1 | Menii1: | gebackener Camembert(A,D,I) mit Kartoffeln und Preiselbeeren
13.07. | [0 | Meniui 2: | (Gemiise/Kohlrabi)-Kartoffel-Gratin(D,I) mit Eissalat
Dessert: | Apfel-Schoko-Traum(D...)
Di. 1 | Menii 1: | Wok-Gemiise mit Putenstreifen und Mienudeln(G,H,I,M,6,7,9), chinesisch
14.07. | [ | Meni 2: vegetarisches Gemiise auf Duftreis
Dessert: | Kekse(A,D,I,10,11)
Mi. [1 | Menii1: | Gyros (Schweinefleisch) mit Reis, Tsatziki (D) und griechischem Bauernsalat(1)
15.07. [1 | Ment 2: | Spaghetti Napolitana(D,I,6)
Dessert: | griechischer Joghurt mit Honig (D)
Do. [1 | Menti 1: | Spirelli-(Spaghetti) Nudeln mit Bolognese, Reibekise(D,I,L,6) und Rohkost-Salat
16.07. | [ | Menii 2: | Facherkartoffeln mit paniertem Gemiiseschnitzel(A,D,I)
Dessert: Gebick(A,D,I,K,10)

ANDERUNGEN VORBEHALTEN. WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!




